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Henkilésuojain-
koulutukset

Mastotydkoulutus 3h

Mastotytdskentelyn peruskoulutus putoamisvaarallisilla alueilla tydskentelyyn. Kéytannén koulutusta. Kesto 3 h.
Osallistujamaéra enintdan 6 hlo.

Kohderyhmat:
Sahko-, energia-, ja teleala, rautateiden yllapito, seka muut kayttajat jotka liilkkuvat paljon kiinteissa tikkaissa ja metallisissa
ristikkorakenteissa.

Tavoite:
Valmistaa koulutetut turvalliseen mastossa liikkumiseen, tydasemointiin seka pelastamiseen mastosta.

Peruskoulutuksen sisalto:

- Oikeiden varusteiden valinta ja niiden turvallinen kaytté mastotydn tydsuojeluohjeen mukaisin korkeanpaikantydskentelyn
menetelmin

- Mastossa liikkuminen ja tydasemointi

- Mastopelastamisen harjoittelu

Voidaan jarjestdd myds syventavana koulutuksena, jolloin sisalto:
- Liikkuminen koysitydskentelymenetelmin

- Paripelastamisen syventéva osio

- Varusteiden taljausmahdollisuudet

Lisatietoja:
Osallistuminen ei edellytd aiempaa kokemusta putoamisvaarallisella alueella tydskentelysta.
Saatavilla suomeksi ja englanniksi.

Koulutamme suojainten kaytossa
- Turvallisuus lisaa tyotehoa!

Putoamissuojaus
Hengityssuojaus (myds Portacount-tiiveysmittaukset)
Kuulonsuojaus
Silmiensuojaus
Paansuojaus

Jarjestamme henkildsuojainkoulutuksia, joissa paaset myds kokeilemaan suojaimia kaytannossa.
Voit valita koulutustarjonnastamme sopivan koulutuksen.
Raataldimme koulutuksia eri tekniikoita yhdistéen juuri teille sopivaksi.

Koulutukset jéarjestetaan koulutuskeskuksessamme Helsingin Vallilassa tai toiveittenne mukaan omissa tiloissanne.
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