
Pelastamiskoulutus putoamisvaarallisilla alueilla toimimiseen. Käytännön koulutusta. Kesto 3 h. Osallistujamäärä enintään 6
hlö. 
 
Kohderyhmät:  
Pelastuslaitokset, tehdaspalokunnat, VPK:t, hiihtokeskusten ja elämyspuistojen työntekijät, rope access -köysityöskentelijät,
kaikki joiden tulee kyetä pelastamaan oma työparinsa, ja kaikki muut joilla pelastusvalmiustaidoista on hyötyä. 
 
Tavoite: 
Oppia korkeanpaikantyöskentelyn pelastamiseen liittyvät perusteet ja hankkia valmiudet suorittaa perusharjoitteet
omatoimisesti määritellyssä kohteessa. 
 
Peruskurssin sisältö: 
- Uhrin luokse siirtyminen turvallisesti 
- Pelastajan turvallinen ankkuroituminen ja pelastusmenetelmän valinta 
- Uhrin irrottaminen ja evakuoiminen 
- Koulutuksen lopullinen sisältö tarkentuu kohdearvioinnin avulla 
 
Voidaan järjestää myös syventävänä koulutuksena, jolloin sisältö: 
- Ankkuripisteiden tekeminen paikkoihin, joissa ei ole valmiita pisteitä 
- Ankkuripisteiden jakaminen 
- Paripelastaminen köysityöskentelyssä 
- Pelastaminen ylöspäin ja sivulle ahtaassa tilassa 
- Erilaisten taljausmenetelmien edut ja haitat 

Pelastuskoulutus 3h

Koulutamme suojainten käytössä 
- Turvallisuus lisää työtehoa!  

 
Putoamissuojaus 

Hengityssuojaus (myös Portacount-tiiveysmittaukset) 
Kuulonsuojaus 
Silmiensuojaus 
Päänsuojaus 

 
Järjestämme henkilösuojainkoulutuksia, joissa pääset myös kokeilemaan suojaimia käytännössä. 

Voit valita koulutustarjonnastamme sopivan koulutuksen.  
Räätälöimme koulutuksia eri tekniikoita yhdistäen juuri teille sopivaksi. 

 
Koulutukset järjestetään koulutuskeskuksessamme Helsingin Vallilassa tai toiveittenne mukaan omissa tiloissanne. 
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