Henkilésuojain-
koulutukset

Pelastuskoulutus 3h

Pelastamiskoulutus putoamisvaarallisilla alueilla toimimiseen. Kéytdnnon koulutusta. Kesto 3 h. Osallistujam&éara enintaéan 6
hlo.

Kohderyhmét:
Pelastuslaitokset, tehdaspalokunnat, VPK:t, hiihtokeskusten ja elamyspuistojen tyontekijét, rope access -koysitydskentelijét,
kaikki joiden tulee kyeta pelastamaan oma tydparinsa, ja kaikki muut joilla pelastusvalmiustaidoista on hyotya.

Tavoite:
Oppia korkeanpaikantydskentelyn pelastamiseen liittyvéat perusteet ja hankkia valmiudet suorittaa perusharjoitteet
omatoimisesti maaritellyssa kohteessa.

Peruskurssin sisalto:

- Uhrin luokse siirtyminen turvallisesti

- Pelastajan turvallinen ankkuroituminen ja pelastusmenetelman valinta
- Uhrin irrottaminen ja evakuoiminen

- Koulutuksen lopullinen sisalt6 tarkentuu kohdearvioinnin avulla

Voidaan jarjestaa myos syventéavana koulutuksena, jolloin sisalto:

- Ankkuripisteiden tekeminen paikkoihin, joissa ei ole valmiita pisteita
- Ankkuripisteiden jakaminen

- Paripelastaminen koysitydskentelyssa

- Pelastaminen ylospéin ja sivulle ahtaassa tilassa

- Erilaisten taljausmenetelmien edut ja haitat

Koulutamme suojainten kaytossa
- Turvallisuus lisaa tydtehoa!

Putoamissuojaus
Hengityssuojaus (my6s Portacount-tiiveysmittaukset)
Kuulonsuojaus
Silmiensuojaus
Paansuojaus

Jarjestamme henkildsuojainkoulutuksia, joissa paaset myds kokeilemaan suojaimia kaytannossa.
Voit valita koulutustarjonnastamme sopivan koulutuksen.
Raataldimme koulutuksia eri tekniikoita yhdistéen juuri teille sopivaksi.

Koulutukset jarjestetaén koulutuskeskuksessamme Helsingin Vallilassa tai toiveittenne mukaan omissa tiloissanne.
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